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"Young Girls Tennis Academy Rwanda" (YGTAR)

© Harald von Korflesch

Zusammenfassung

Das Projekt "Young Girls Tennis Academy Rwanda" (YGTAR) unter der Leitung von Prof. Dr. Ha-
rald von Korflesch und seinem Institut ZIFET an der Universitat Koblenz hatte das Ziel, iber zwei
Jahre hinweg Madchen aus sozial benachteiligten Verhaltnissen in Ruanda den Zugang zum Ten-
nissport zu ermdglichen und ihnen dadurch wichtige Fahigkeiten wie Selbstvertrauen, Durchhal-
tevermogen und Teamgeist zu vermitteln. Zudem sollte eine Qualifizierung von dlteren Madchen

auf dem Niveau zur Tennisassistentin erreicht werden.
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Im Rahmen der Projektlaufzeit wurde die YCTAR Tennisakademie am [PRC in Kigali, dem Tennis-
zentrum von Ruanda, aufgebaut, in der Madchen - aber auch Jungen - kostenfrei Tennisunterricht
erhielten und in einem sicheren Umfeld lernen und wachsen konnten. Das Projekt konnte seine
Ziele umfassend erreichen und vor allem eine nachhaltige Struktur zur Férderung des Zugangs
junger Madchen und Jungen zum Tennissport etablieren, die seitdem vom Ruandischen Tennis-

verband und weiteren Initiativen , die sich durch YGTAR etabliert haben, weitergefiihrt wird.

Einleitung

Sport spielt eine zentrale Rolle in der Férderung der gesellschaftlichen Entwicklung, indem er Ge-
sundheit, soziale Integration und individuelle Selbstverwirklichung unterstiitzt. In vielen Landern,
insbesondere im globalen Siiden, haben junge Maddchen jedoch weitaus weniger Moglichkeiten zur
Teilnahme an sportlichen Aktivitdten als Jungen. Dies fiihrt nicht nur zu einer geringeren korper-
lichen Fitness, sondern beeintrachtigt auch ihre personliche Entwicklung und Selbstwirksam-
keitserwartung - ein Konzept, das beschreibt, wie stark eine Person an ihre Fahigkeit glaubt, Her-

ausforderungen erfolgreich zu meistern.
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Das YGTAR-Projekt wurde ins Leben gerufen, um diese Ungleichheit anzugehen und jungen Mad-
chen in Ruanda durch die Sportart Tennis neue Perspektiven zu eréffnen. Tennis bietet nicht nur
korperliche Vorteile, sondern fordert auch psychologische Tugenden wie Durchsetzungsvermo-
gen, emotionale Kontrolle und Respekt vor anderen. Insbesondere fiir Madchen, die oft mit gesell-
schaftlichen Barrieren konfrontiert sind, kann Tennis ein Werkzeug sein, um Selbstvertrauen auf-

zubauen und ihre Position in der Gesellschaft zu starken.

Das Projekt YGTAR

Das Projekt YGTAR verlief iber zwei Jahre bis 2025 und umfasste mehrere wesentliche Phasen,

die alle zum Gelingen des Projektes beitrugen:
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Zu Beginn des Projekts wurde eine umfassende Planung durchgefiihrt. Dies beinhaltete die Reser-
vierung der Tennisplatze am [PRC, die Planung des spateren Baus einer Tenniswand und die
Durchfiihrung einer intensiven Werbekampagne in umliegenden Schulen, um die Teilnahme von
Maéadchen zu férdern. Die Projektleitung arbeitete eng mit lokalen Schulen zusammen, um sicher-

zustellen, dass das Programm auch die am meisten benachteiligten Madchen erreichte.

Im Anschluss an die Planung erfolgte die Umsetzung. In dieser Phase wurden die ersten Schulun-
gen von Trainer:innen nach den Standards des Deutschen Tennisbundes (DTB) sowie der Inter-
national Tennis Federation (ITF) durchgefiihrt. Zudem konnten verschiedene Hilfsmittel wie un-

ter anderem auch eine Ballmaschine eingesetzt werden.
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Dabei wurde besonders darauf geachtet, die Trainer:innen nicht nur in technischen Fahigkeiten
zu schulen, sondern auch in der Vermittlung von Werten wie Fairness, Respekt und Teamarbeit.
Parallel dazu startete das Training der ersten Kohorte von Madchen, die mit Begeisterung und

Neugier an den Unterrichtseinheiten teilnahmen.
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Das regelmafdige Training der ersten und zweiten Kohorte verlief erfolgreich, wobei das Pro-
gramm kontinuierlich an die Bediirfnisse der Madchen angepasst wurde. Es wurde besonderes
Augenmerk auf die Férderung individueller Starken gelegt, und es entstanden enge Bindungen
zwischen den Trainer:innen und den Teilnehmenden. Die Madchen entwickelten nicht nur sport-

liche Fahigkeiten, sondern auch ein starkes Gemeinschaftsgefiihl, das durch gemeinsame Aktivi-

taten aufderhalb des Tennisplatzes weiter gestarkt wurde.

Aufgrund der ruandischen Kultur, die eine Trennung von Madchen und Jungen im Kern aufgrund
des Community-Verstdndnisses nicht vorsieht, wurden auch zunehmend die Jungen in das Trai-
ning integriert. Dabei wurde dennoch darauf geachtet, dass insbesondere die Madchen verstarkt

motiviert und betreut wurden.

Mit der Aufnahme der dritten und vierten Kohorte wurde das Programm weiter ausgebaut. Die

Tennisassistent:innen, die bereits in den ersten Monaten ausgebildet wurden, spielten nun eine
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zentrale Rolle, indem sie das Training der jiingeren Mddchen und Jungen unterstiitzten. Diese Wei-
tergabe von Wissen und Fahigkeiten innerhalb der Gruppe trug mafdgeblich zur Nachhaltigkeit

des Projekts bei. Die Projektleitung fiihrte regelmafiig Feedback-Sessions durch, um die Erfahrun-

gen der Teilnehmerinnen zu evaluieren und das Programm weiter zu verbessern.

In den letzten Monaten des Projekts wurden die erfolgreichen Teilnehmerinnen mit YGTAR-Zer-
tifizierungen ausgezeichnet, die ihre Qualifikationen als Tennisassistentinnen bestatigten. Diese
Maédchen sind nun in der Lage, zukiinftige Kohorten zu trainieren und das Projekt unter der Lei-

tung des Ruandischen Tennisverbands weiterzufiihren.

Ergebnisse

YGTAR hat zu einem grofden Momentum fiir das Tennis in Ruanda gefiihrt. Zunachst hat YGTAR
eine langfristige Initiative am [PRC gestartet, so dass junge Madchen und Jungen jedes Wochen-

ende weiterhin kostenfreien Tennisunterricht erhalten konnen.
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Zudem wurde eine Kooperation mit den umliegenden Schulen gestartet, so dass nun vor Ort in

den Schulen Tennisunterricht angeboten wird.

Aus YGTAR heraus haben sich aber auch mehrere soziale Initiativen entwickelt. Zu erwahnen sind

vor allem Ingenzi, Summer Camp sowie die Tennis Rwanda Childrens Foundation.
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Workshop, closed well with a friendly
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Tennis Rwanda Children Foundation (TRCF) on Monday, August 26, launched the 'Future
Champions’ tournament, a junior tennis competition aimed at developing talents of young players

capable of representing the country at the highest level.

Supported by Kresten Buch, the Co-Founder and CEO of betPawa, the six-day tournament is taking
place at Cercle Sportif de Kigali, proving a platform for boys and girls aged between 10 and 16 years.
The players were selected from across the country to showcase their skills.

Speaking to Times Sport, TRCF founder Umulisa emphasized the importance of the tournament,
saying, “This is an amazing opportunity for these young girls and boys. They are the future of this
game, and we hope to hold this event annually, with plans to organize more tournaments during

every holiday to nurture the future of tennis in Rwanda.”

s

YGTAR zielte auf den Breitensport Tennis in Rwanda ab. Gleichwohl hat sich wahrend der Projekt-
laufzeit auch der Leistungssport Tennis in Ruanda deutlich weiter entwickelt, nicht zuletzt auch
aufgrund der vielen Gesprache, die zwischen dem Projektleiter von YGTAR, Prof. Dr. Harald von
Korflesch, sowie Dr. Philipp Born und dem Vorstand des Rwandischen Tennisverbandes, Theo-
neste Karenzi (Prasident) sowie Dr. Aimable Ndejuru (ehemaliger Vizeprasident), stattgefunden
haben. Dies erstreckt sich auf Rollstuhl-Tennis sowie die zunehmende Veranstaltung hochwerti-

ger ITF Turniere.
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Das YGTAR-Projekt hat eine Vielzahl von positiven Ergebnissen hervorgebracht. Insgesamt nah-
men weit tiber 100 Madchen am Programm teil, von denen viele vorher keine Méglichkeit hatten,
Sport zu treiben. Die Begeisterung, mit der die Madchen an den Trainingseinheiten teilnahmen,
Ubertraf alle Erwartungen. Einige Teilnehmerinnen dufderten sogar den Wunsch, Tennis professi-

onell weiterzuverfolgen, was in der Region eine Seltenheit ist.

Durch das Projekt wurden mehrere Trainer:innen nach den Standards des DTB und der ITF aus-
gebildet. Diese Trainer:innen sind nun in der Lage, das Training eigenstandig weiterzufiihren. Die
Ausbildung von Tennisassistentinnen war besonders erfolgreich, da diese Mdadchen nicht nur
sportliche Fahigkeiten erlernten, sondern auch Fiihrungsqualititen entwickelten, die ihnen in an-

deren Lebensbereichen zugutekommen.

Eine der bemerkenswertesten Entwicklungen war der Anstieg der Selbstwirksamkeitserwartung
bei den Teilnehmenden. Viele der Madchen, die zu Beginn des Projekts unsicher und zurtickhal-
tend waren, zeigten nach einigen Monaten eine signifikante Steigerung ihres Selbstbewusstseins
und ihrer Fahigkeit, Herausforderungen zu meistern. Diese Entwicklung wurde durch regelma-

3ige Feedback-Gesprache und individuelle Unterstiitzung geférdert.

Beeindruckend ist schliefdlich die Nachhaltigkeit des YGATR-Projektes, welches sich in dem zuvor
aufgezeigten freiwilligen Engagement des Ruandischen Tennisverbandes, der ausgebildeten Trai-
ner:innen, der Griindung von sozialen Initiativen rund um den Tennissport herum sowie auch der

zunehmenden Professionalisierung niederschlagen.

Erfolgsfaktoren

Die starke lokale Verankerung des Projekts, unterstiitzt durch die Zusammenarbeit mit dem Ru-
andischen Tennisverband und den Schulen in Kigali, war ein entscheidender Erfolgsfaktor. Die
Leidenschaft und das Engagement der Projektleiter:innen und Trainer:innen trugen ebenfalls
mafdgeblich zum Erfolg bei. Zudem erwies sich die Fokussierung auf Madchen aus benachteiligten
Verhéltnissen als besonders wirkungsvoll, da diese Zielgruppe das Programm besonders wert-
schitzte und von den angebotenen Moglichkeiten stark profitierte. Die sich gleichsam natiirlich

ergebende Integration der Jungen war dabei kein Hindernis.
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Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Das YGTAR-Projekt hat eindrucksvoll gezeigt, wie wichtig und wirkungsvoll Sportprojekte fiir die
gesellschaftliche Entwicklung sein kénnen, insbesondere in Regionen, in denen Madchen sonst
nur begrenzten Zugang zu solchen Aktivitdten haben. Die positiven Entwicklungen bei den Teil-
nehmerinnen, insbesondere in Bezug auf Selbstbewusstsein und soziale Fahigkeiten, verdeutli-
chen, dass Sport mehr ist als nur kérperliche Betdtigung - er ist ein Mittel zur Personlichkeitsent-

wicklung und sozialen Integration.

Als Empfehlung fiir eine mogliche Fortsetzung ergaben sich aus dem Projektverlauf drei wesent-

liche Ansatzpunkte:

(1) Entwicklung und Einflihrung eines staatlich anerkannten Ausbildungsprogramms fiir Tennis-
lehrer:innen.

(2) Sicherstellung eines leistungssport-orientierten Ernahrungsprogramms fiir die entsprechen-
den Spieler:innen.

(3) Perfektionierung der Vorbereitung auf internationale Wettkampfe.
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