Hockey Trainingsplan - Hallensaison 2022-2023
(giiltig ab 16.11.2022)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
mu8 wu8 mu8 wu8 Zocker mu8/wu8 Chaoten
14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 09:00-10:00 Uhr
MKs MKs MKs MKs MKs WZ
TW Training **
14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr 14:45 - 15:45 Uhr Individuelle Absprache
LN
mul0/wul0 wul0 mulo wul0 mulo _
Individuelle Absprache
15:30 - 17:15 15:30 - 17:15 15:30 - 17:15 15:30 - 17:15 15:30 - 17:15 10:00 - 11:00
(Hallenzeit: 15:45 - 16:45) (Hallenzeit: 15:45 - 16:45)) (Hallenzeit 15:45 - 16:45) (Hallenzeit: 15:45 - 16:45)) (Hallenzeit 15:45 - 16:45) (Kunstrasen)
NT /MC MC NBR MC NBR MKs
wul2 Il & wul2 Il mul2 Il & mul2 il wul2 1 & wul2 Il wul2 I, wul2 IV, mul2 il wul2 1 & wul2 Il [ wmiminr |
16:15-18:00 15:45 - 17:45 15:45 - 18:00 15:45 - 18:00 16:15 - 18:00 11:00 - 12:00
(Hallenzeit: 16:45 - 17:45) (Hallenzeit: 16:45 - 17:45) (Hallenzeit: 16:45 - 18:00) (Hallenzeit: 16:45 - 18:00) (Hallenzeit: 16:45 - 17:45) (Kunstrasen)
KM MKr / MKs KM MKr / KM KM MKs
mu 14 1l & wu14 I mui2| mul4 Il mul2 | & mul2 Il wuld | & wuld Il [ M|
mulé4 | mul6 | & mul6 Il
17:15 - 19:00 16:45 - 18:45 16:45 - 18:45 16:45 - 18:45 16:45 - 19:00 12:00 - 13:00
(Hallenzeit: 17:45 - 18:45) (Hallenzeit: 17:45 - 18:45) (Hallenzeit: 17:45 - 18:45) (Hallenzeit: 17:45 - 18:45) (Hallenzeit: 17:45 - 19:00) (Kunstrasen)
MKr / KM MKr / MKs MKTr / Nsc MKr / MKs KM MKs
mul6 | & mul6 Il & wul6 | wul2 | wul6 | & wul6 Il mul4 | wul6 | & wul6 Il
wuls |
18:15 - 20:00 18:15 - 20:00 Uhr 18:15-19:45 17:45-19:45 17:45 - 20:00 Uhr
(Hallenzeit: 18:45 - 19:45) (Hallenzeit: 18:45 - 19:45) (Hallenzeit: 18:45 - 19:45) (Hallenzeit: 18:45 - 19:45) (Hallenzeit 18:45 - 20:00)
MKa / NSc KM MKa MKr MKa

weibl. / mannl
weibl. / mannl.
weibl./ méannl. U14
weibl. / mannl. U12
weibl. / mannl.
weibl. / mannl.

Jahrgang 2005 / 2004
Jahrgang 2007 / 2006
Jahrgang 2009 / 2008
Jahrgang 2010/ 2011
Jahrgang 2012 /2013
Jahrgang 2014 / 2015

Weihnachtsferien 23.12.22-08.01.23
Osterferien 01.04.23-16.04.23
* Hockey-Camp-Daten auf www.bthv.de

Traineragenda:
MKTr - Matthias Kre3 / MKs - Maxi Ksoll / KM - Kristian Martens / MKa - Marcell Karrenbauer / NBR - Nici + Bas de Ruiter/ MC - Matthias Caspari / FB - Friedrich von Borries
LN - Linus NuBler / WZ -Wolfgang Zornbach / ASc - Arno Schwalb / LK - Lucas Kern / NSc - Niko Schnabel




