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Bonn’s groRtes Fitnessstudio 6ffnet wieder
Sport im Park startet am Montag, den 21. Juni 2021 in die Outdoor-Saison

Die Temperaturen steigen, der Inzidenzwert sinkt. Auf diesen Moment haben die Bonnerinnen und Bonner
lange gewartet. Mussten in den letzten 6 Wochen die Sport im Park Angebote noch online stattfinden, geht
es ab kommenden Montag an der frischen Luft wieder los. Dann heit es wieder: Einfach vorbeikommen und
mitmachen — natlirlich unter Beachtung der Hygienevorschriften. ,Versprochen ist versprochen. Ich freue
mich, dass Bonns grofStes Fitnessstudio endlich wieder Fahrt aufnimmt. Gerne bringen wir Bonn wortwoértlich
wieder in Bewegung®“, sagt Jirgen Winterwerp, SWB-Kommunikationsleiter.

Mit der Volksbank Koln Bonn konnte der Stadtsportbund einen weiteren Partner finden, der das Projekt
unterstitzt. ,Als neuer Partner freuen wir uns ganz besonders, dass es endlich wieder losgehen kann. Sport
im Park ist ein groRartiges Format mit umfangreichem, kostenlosem Sportprogramm an der frischen Luft.
Einfacher geht es nicht: Hingehen, mitmachen und ganz nebenbei beim Sport die Kulisse der Bonner Parks
genielen. Ideal auch fiir den Feierabend, um sich gemeinsam mit Arbeitskollegen auszupowern®, so Sonja
Kattwinkel, Abteilungsleitung Unternehmenskommunikation bei der Volksbank Kéln Bonn. Wie in den
Vorjahren sind neben der Stadt Bonn auch weiterhin die Stadtwerke Bonn SWB Energie und Wasser und die
BARMER als feste Partner mit im Boot.

Los geht'sam Montag, den 21.06.2021 um 18.30 Uhr an den bewihrten Standorten der
vergangenen Jahre. Alle Angebote finden wieder unter der fachlichen Anleitung von qualifizierten
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen statt, und auch bei den Sportvereinen, die die jeweiligen Standorte
betreuen, setzt der Stadtsportbund mit dem Godesberger Turnverein, dem Turn- und Kraftsportverein
Duisdorf, den Schwimm- und Sportfreunden Bonn und dem Hochschulsport der Uni Bonn / Healthy Campus
auf bewahrte Krafte.

Standorte sind:

Hofgartenwiese am Akademischen Kunstmuseum

Kurpark (Bad Godesberg)

Beueler Rheinufer (Rheinaustr. / Ecke Ernst-Moritz-Arndt-Str.)
Rochusplatz (Duisdorf)

e  ROmerbad

e  Hardtbergbad

Die Angebote in den Badern (Aqua & Yoga) starten mit Beginn der Freibadsaison. Hier muss lediglich der
Freibadeintritt entrichtet werden, die Angebote selbst sind kostenfrei. Aktuell (Stand:15.06.2021) ist der
Eintritt ins Freibad nur nach vorheriger Online-Anmeldung und mit negativem Testnachweis moglich.
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Ein bewdhrtes Konzept:

e  Montag — Freitag

18.30-19.30 Uhr

21.06.2021 -17.09.2021

Kostenlos und ohne Voranmeldung

bei jedem Wetter

e fir alle Blrgerinnen und Birger

e einfach kommen und mitmachen

e medizinische Maske ist Pflicht bis zum Einnehmen des Platzes und bis zum Beginn der Ubungseinheit
e  Abstandsregeln sind zu beachten

Bei den Angeboten setzen die Partner ebenfalls auf bewahrte Themen, wie Yoga, Pilates, Fitness, Zumba,
Aquafitness, Aquajogging und Entspannungsangebote wie Tai Chi oder Qi Gong.

,Die BARMER ist der verlassliche Partner von Sport im Park seit der ersten Stunde. Nach der langen Zeit der
notwendigen Entbehrungen freuen wir uns riesig auf den Start der diesjahrigen Sport im Park Saison. Wir
danken allen beteiligten Helfern, Sponsoren und Verantwortlichen fiir Ihren Einsatz, Ihre Geduld und
winschen allen einen tollen Sommer im groften Fitnessstudio Bonns“, so Uli Boos, Regionalgeschaftsfiihrer
der BARMER.

»Auch wir freuen uns, dass Sport im Park, das durch Sportfordermittel der Stadt unterstitzt wird, wieder
starten kann und wiinschen allen Beteiligten eine schéne aktive Sommerzeit an allen Sport im Park
Standorten in Bonn“, so das abschlieRende Statement von Elke Palm, stellv. Leiterin des Sport- und
Baderamtes.

Alle weiteren Infos zu Sport im Park gibt es im Netz auf der Homepage des Stadtsportbundes Bonn unter
www.ssb-bonn.de, auf der Facebook-Seite ,,Sport im Park Bonn“ und auf Instagram unter sportimparkbonn.

Hier gibt es auch tagesaktuell die Hinweise zu den jeweils geltenden Hygienevorschriften. Aktuell ist bei
kontaktfreiem Sport im Freien keine Testpflicht und keine Anmeldung erforderlich. Das Tragen einer
medizinischen Maske ist Pflicht bis zu dem Zeitpunkt, an dem die Teilnehmer*innen ihren Platz
eingenommen haben und die Ubungsstunde beginnt.

Bildunterschrift beigefiigtes Pressefoto Sport im Park 2021:

Bildrechte: SWB/Benjamin Westhoff

Vorne knieend: Bernd Seibert, Geschaftsflihrer Stadtsportbund Bonn; Franziska Wendel, Sport- und
Baderamt der Stadt Bonn

Hinten v.l.n.r.: Jirgen Winterwerp, SWB Kommunikationsleiter; Sonja Kattwinkel, Abteilungsleiterin
Unternehmenskommunikation Volksbank KéIn Bonn; Uli Boos, Regionalgeschaftsfiihrer
BARMER
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