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Beschreibung

Herzlich willkommen bei unserem Sport im Park-Angebot Fit
& Flex*

Die Partner wiinschen euch viel Spaf:!

* BARMER www barmer.de

* Stadt Bonn www . bonn.de

* Stadtwerke Bonn - Energie und Wasser www stadtwerke-bonn de
*Volksbank Kéln Bonn www .volksbank-koeln-bonn. de

* Stadtsportbund Bonn www ssb-bonn.de

Wichtige Hinweise!



Wichtige Hinweise!

1. Meldet euch im Voraus wegen Rickverfolgbarkeit per App an
(ohne Anmeldung ist eine Teilnahme nicht maglich).

2. Tragt einen Mundschutz bis |hr am Platz steht.

J. Haltet ausreichend Abstand zu allen Seiten.

4. Erscheint ca. 10 Minuten fraher, da die Anwesenheit der
angemeldeten Tellnehmer*innen aberpruft wird und dies etwas Zeit
in Anspruch nimmt.

Fur die Offentlichkeitsarbeit werden bei dem ein oder anderen
Sport im Park-Angebot Fotos erstellt. Die Fotos werden unter
anderem fur Beitrage auf den Homepages und auf Social Media-
Kanalen (Facebook, Twitter und Instagram) verwendet.

Néchste Sessions #BleibtGesund

Fige Deiner Aktivitat Termine hinzu basierend auf Deinen
Veerfiigbarkeiten, damit andere wissen, wann sie mit Dir Sport
machen kénnen. Um neue Sessions hinzuzufiugen, klicke auf das
‘Plus' Icon.



Meine Aktivitaten

Um eine neue Aktivitat anzulegen, klicke auf das 'Erstellen™-Icon.

Sport im Park
Fit & Flex - Hofgarten * Montag
| Gruppe

#BleibtGesund

Sport im Park

Outdoor FitCamp - Hofgarten * Dienstag

| Gruppe
#HleibtGesund
Sport im Park
HIIT - Hofgarten * Mittwoch
| Gruppe
#HleibtGesund

Sport im Park
Tai Chi - Hofgarten * Donnerstag
| Gruppe

#BleibtGesund

Sport im Park
Zumba® - Hofgarten * Freitag
| Gruppe

#BleibtGesund

Sport im Park
Yoga - Beuel * Montag
| Gruppe

#BleibtGesund

Sport im Park
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