
S P O R T &
GESUNDHEIT

Eine Veranstaltung von:

FIT BLEIBEN FÜR ALLTAG UND TRAINING. VOL. 1

Mittwoch, 19.09.2018
19.00-20.00 Uhr im Clubhaus des BTHV

Christian-Miesen-Straße 1, 53129 Bonn

Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
Rahm - Zentrum für Gesundheit 

WER WEIß WIE’S LÄUFT, 
LÄUFT BESSER

Vortrag über den 
Bewegungsapparat, richtiges 
Gehen und Laufen, und die 
Vermeidung von Verletzungen 
und Schmerzen

Referent: 
Lutz Klasen
Rahm - Zentrum für Gesundheit
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