
Zeit

Platz 1 Platz2 Platz3 Platz4 Platz 1 Platz2 Platz3 Platz4 Platz1 Platz2 Platz3

Trainer Kai Darek Denis Jörg Darek Dina Denis Deni Jörg Deni Kai

14.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00

Finn Witt 09 Florian Bosse Paulina Dittrich 02 Philipp Roth 09

Alexandra Bosse 09 Luca Runge 03 Tim Sander 07

14.30 Clemens Bender 09 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 Steve Schneider 06

Jeanne Boum 09 Paul Frederichs 03 Amal Saib 05 Luisa Schnabel 06 Carla Seck 04 Ignacio Alarcon 08

Henri Kruckis 10 Lennart Pöppelbuß 

03

Anni Weiß-Margis 07 Johanna Hille 05 Mia Rasek 05

Leila Saib 06 Franka Borgmann 05 Ira Weidner-Pallantza 03

15.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 Lotta Hellemann 05 Elisabeth von Rüdt 07 Elia Bartel 04 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00

Milena Dembour 08 Florian Heller 05 Selma Filan 07 Letitia Spiecker 04 Leo Geelhaar 07 Lotta Hellmann 05 Lasse Bücheler 04

Nelly Leimbach 08 Max Diewerge 06 Casper Hofer 05 Melina Lohmüller 05 Nikolas Wessels 06 Louisa John 05 Amelia Delvendahl Garcia 04

15.30 Franziska Naumann 09 Felix Besada 04 Max Forst 05 Hannah Bangard 07 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 Philipp Keiber 06 Frida Geßler 06 David Haase 03

Maxim Kuhlmann 06 Vincent Asgahri 04 Lale Baer 06 Matilda Molzahn 05 Dina Modjarrab 04 David Kim 06 Charly Arck 06 Tobias Schefzyk 05 Liah von de Finn 05 Laurin Hauprich 03

Rena Steinle 06 Maj Frieser 02 Noah Vogt 05 Vincent Krichel 06 Liara Schewe 05 Kevin Giricz 05

Luisa Jahn 05 Marit Rady 03 Leo Wüst 06 Florian Bosse 08

16.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 Lea Seitz 04 Sophie Ebert 04 Ali  Batthi 06 Tillmann Otto 07 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

Carl Bender 04 Jonathan Peckert 06 Paul Heller 01 Elisa van den Boom 06 Matilda Schmidt 05 Marko Lazarovski 04 Max Schmedt auf der 

Günne 06

Romi Kochannek 05 Charlotte Schnabel 08

Christian Hovestadt 04 Elias Dahmen 07 Jamal Doukmak 02 Antonia Vohwinkel 06 Greta Fink 05 Julius Baumöller 04 Luuk Bücheler 08 Selma Filan 07 Nelly Schmedt auf der Günne 08

16.30 Cornelius von Christen 03 Simon Göpffarth 07 Samuel Bemmer 01 Amelie Blesic 07 16.30-18.00 16.30-18.00 Jan Grosche 07 Amelie Blesic 07 Johanna Endres 10

Carl Bücheler 04 Alexia Grawe 05 Gerrit Lange 01 Emilia Schrickel 07 Emilia Fernandez 01 Hugo Strasser 03 Justus Hoffmann Tillmann Otto 07 Melina Lohmüller 05 Johanna Wehr 08

Janick Ludwig 04 Leos Steinhauer 03 Paul Oedekoven 06 Lara Theil 02 Julius Brunk 02 Mika Klas 03 Leila Doukmak 09

Nick Papenburg 04 Julian Seiche 02 Lena Rutz 00 Janto Böhnke 99 Piet Rutz 02

17.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 Lena Schruff 97 Alfons Strasser 05 Arnaud Ruch 02 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

Jannik Stumpp 06 Mara Klein 03 Paula Steinle 02 Rebecca Kobert 99 Sina Krichel 02 Kilian Bartel 02 Lennart Brusis 04 Leonhard Löhrl 05 Elisa van den Boom 06 Jan Kilian 02

Bastian Schütte 05 Sina Krichel 02 Leonie Laforet 01 Jingyi Xie 00 Felina Busch 05 Jan Kilian 02 Vincent Krichel 06 Marla Baumöller 06 Kilian Bartel 02

17.30 Max Schütte 05 Thea Brunk 05 Franka Kircher 00 Nele Justen 02 Pietro Matuzzi 00 Lasse Heer 07 Hannah Bangard 07 Justus Hoffmann

Paul Oedekoven 06 Marit Rady 02 Charlotte Hinrichs 02 Hannah Depkat 98 Guillaume Loinard 02 Florian Bosse 08 Antonia Vohwinkel 06 Janto Böhnke 99

Tamino Neugebauer 08 Florentia Spiecker 02 Luca Buchsteiner 99 Guillaume Lloinard 02

Joseph Hosseini 05 Manelie Flory 03 Marleen Willberg 01

18.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 Kai

Paul Frederichs 03 Dana Klas 97 Johanna Nüßler 01

Lennart Pöppelbuß 02 Emily Klas 01 Nathalie Bews 01

18.30 Janto Böhnke 99 Rebecca Kobert 99 Jana Klein 01

Jan Kilian 02 Sebastian Schütt 98 Hannah Kaatz 01

Ida Leinen 97 Katharina Scholtz 00

Paula Steinle 02 Christian Groteklaes 00

19.00 19.00-20.00 Denis

Leonard Krych 05

Noel Marin Küstner 

05
19.30 Philipp Kuczaty 03

20.00

Montag

Tabelle 1

Athletiktraining 

anschließend von 18.00 -19.00  Athletik bei Lukas

MittwochDienstag
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Samstag

Platz4 Platz1 Platz2 Platz3 Platz4 Platz1 Platz2 Platz3 Platz4 Zeit Platz 1 Platz 2

Denis Dariusz Dina Kai Denis Kai Denis Deni Jörg Jörg

14.00-15.30 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 12.00 12.00-13.00

Philipp Bosse (privat) Philipp Stütz 09 Julian Seiche 02 Max Schütte 05 Elias Krollmann 03 Alica Camp 98

Max Herzer 09 Sinan Medve 02 Bastian Schütte 05 Luca Runge 03 Jana Wachtel 98

14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 Gonzalo Sanchis 09  Simon Isaza 02 Mats Henke 04 Nina Kuhlmann 04 Frederike Roos 98

Nina Kuhlmann 04 Elisabeth von Rüdt 07 Lucy Kuhlmann 08 Jakob Laforet 04 Sophia Mandelli 99

Luise Willberg 03 Charlotte Kuczaty 06 Philipp Zinndorf 09 Sören Lange 03 13.00 13.00-14.00

Rebecca Holin 03 Katharina Hovestadt 06 Katharina von Rüdt 09 Paul Rademacher 00

15.00-16.00 Johanna Bender 07 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 Charlotte Kolck 99

Zehra Kulaksiz 02 Anni Weiß 07 Janick Ludwig 04 Marius Wrobel 04 Gabriel Kesternich 08 Emily Hombach 02

Lavinia Georgio 02 Ubaidah Sawalha 09 Nicolas Isaza 04 Christian Müller-

Gerbes 04

Simeon Friedrich 07 Leon Turmann 99

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 Nick Papenburg 04 Raphael Mandelli 03 Mia Janssen 07 14.00 14.00-15.00 14.00-15.00 Deni

Julius Brunk 02 Johanna Krauß 06 Simon Laux 03 Luis Helbling 01 Leonhard Löhrl 05 Mathis Frieser 03 Kimiya Keunecke 06 Milan Osterkamp 09 Eric Sadler 06

Lennart Brusis 04 Antonia Naumann 05 Nick Krings 03 Florian Pausewang 01 Ayke Schoenenberg 01 Emil Martini 04 Anahi Lübken 06 Vanja Ulicevic 09 Tanish Gokhale 06

Piet Rutz 02 Josefine Sobotka 07 Jann Michels 03 Paul Heller 01 Michel Schneider 09 Julian Pamp 06

16.00-17.00 Arnaud Ruch 02 Caius Hofer 02 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 Konstantin Vohwinkel 10 Rushd Ibrahim 07

Michel Weustenfeld 04 Nils Petersen 03 Darius Rosemund 01 Leon Borella 07 Tanja Janssen 02 Timoteo Heckel 09 Luuk Bücheler 08 Marie Fechter 09 Vladimir Soloviev 07

Ben Steinle 04 Peter Meincke 03 Philipp Müller Stromberg 06 Katja Janssen 04 Hanxi Zhang 09 (Wei Wei ) Julius Krummenacker 07 Hadrien Romien 08

Bjarne Ilstad 04 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30.17.30 Nils Witt 06 Lena Schröder 04 Kalle Heuser 08 Paul Herzer 06 Laszlo Helbling 08

Max Baumann 03 Lara Theil 02 Emily Klas 01 Sophia Gnad 04 Lasse Heer 07 Liara Schewe 05 Ubaidah Sawalha 09 Max Schmedt auf der 

Günne 06

Viktoria Menniken 09

Michael Fischer 04 Emi Fernandez 01 Dana Klas 97 Sophie Ebert 04 Anna-Maria Laconi 04 Carla Hennike 09 Finja Brusis 09

Julian Scheersoi 05 Lena Rutz  00 Melina Lohmüller 05 Elena Trushevskyy 03 Tom Münker 08 15.00 15.00-16.00 15.00-16.00

Vicky Roos 00 Marla Baumöller 06 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 Valentin Schramm 08 Matthias Kruschwitz 99

Emily Haßelkus 00 Manelie Flory 03 Ela Tanriver 06 Gesa Rady 02 Tom Krings 05 Emil Ilchev 07 Mathis Jennewein 07 David Rollfs of Roloefs 98

Cameron Kalff 99 Selin Özdemir 06 Lennart Flory 01 Erman Jeretienko 06 Moritz Bönders 06 Joshua Jelodin 09 Jan Friedrich 99

17.30-19.00 17.30-19.00 Bojana Dimovska 05 Nico Helbling 02 Juliane Fier 07 Lea Sophie Mondon 06 Fanny Hellmann 08 Luis Wulf 01

Mara Klein 03 Lennart Brusis 04 Clara Berner 06 Raja Czellnik 00 Clara Auerbach 06 Mihail Panev 07 16.00 16.00-17.00

Thea Brunk 05 Mika Klaas 03 Clara Weismantel 06 Katharina Jovy 99 Arthur Sobotka 05 Lewin von de Finn 07 Clara Asghari 09

Hannah Schepke 03 Dominic Wenzel 04 Sara Hosseini 07 Greta Hellemann 03 Leander Sobotka 05 Jan Haas 09

Pauline Schuhmacher 03 Felix Besada 04 18.00 - 19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 Oskar Otto 09

Max Diewerge 06 Anna Schnabel 04 Max Alpmann 99 Jan Grosche 07 Clemens Hütte 99 Moritz Ebenrett 09

Lena Behnke 02 Joseph Böckelmann  

01

Philip Grawe 07 Frederik von Rossum 00 Faustine Romien 09

Amelie Blum 02 Nick Hembach 00 Benjamin Knigge 07 Thomas Bangard 03 Hanrui Zheng 09 (Ya Ping)

Lisa Castro Miralda 01 Dominik Wrobel 99 Max Krings 08 Jonathan Wassermann 01 Helene Fier 09

Raphael Wassermann 

01

Johann Asgahri 07 Leo Jennewein 09

Matthias Kruschwitz 

99

Nina Solovieva 09

19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 Alexander Auerbach 10

Eric Boltersdorf 00 Luis Wulf 01 Jinggi Xie 02 17.00 17.00-18.00 

Paul Frederichs 03 Fabian Wrobel 01 Charlotte Bös 01 Selma Frieser 11

Lennart Pöppelbuß 02 Maximilian Göhring 00 Lilly Arck 01 Annika Girstenbreu 10

Philipp Bosse 04 Jamal Doukmak 02 Anastasija Paneva 02 Raphael Menniken 11

Paul Heraucourt 02 Amelia  Heckel 03 Aurelien Schramm 11

Henri Schwarz 02 Noah Schmedt auf der 

Günne 11
Heloise Schramm 13

Elisabeth Doublet 10

Lean Kruckis 11
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Freitag
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leistungsbezogen für 
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Athletik von 16.30 -

17.15                        

bei Lukas

DonnerstagMittwoch

	2


