— DAS CAMP mit I I I

' Athletiktrainer
Lucas Kern. e
FUR DEN
Mal richtig
auspowern! SOMMER ! Ab 18

Jahre

O Du mochtest etwas fur deinen Korper tun?
O Dich einfach mal auspowern oder gemeinsam mit anderen in Bewegung sein?

O Dann ist das genau das Richtige fur Dich!
O Trainiere unter meiner Anleitung und mach Dich mit einem
abwechslungsreichen FITLIGDT fit fir den Sommer.

jeden Mittwoch um 19:15 Uhr
in der Hockeyhalle im BTHV

lucas@kernsport.de
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