Bonner THV, Hallensaison 2015/2016

Trainingsplan
(gliltig ab 20.10.2015)

Stand 26.08.2015

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Ma/ Kn D Ma/ Kn D Ma/ Kn D MD / Kn D Minis / TW Training Mini 1
LILA WEISS WEISS LILA 2010 u junger
14.45 - 16.30 14.45 - 16.30 14.45 - 16.30 14.45 - 16.30 14.45 - 16.30 9.00 - 10.00
HAK /KK / Josi/ Tim KK/ JV HAK / KK / JV / Mathilda KK LS / Schruffi Paddy / Nele / Grete
Ma C KC M&a/ Kn C 06 Ma/KnC Ma B LILA Mini 2
WEISS LILA 2009
15.30-17.45 15.30- 17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30 - 17.45 10.00 - 11.00
HAK / KK / Anni HAK / MC / KK HAK / KK HAK /MC / VK / FD MM Paddy / Nele / Grete
Forder B MaA/KnB Forder C& D Kn B Kn B +05 TW Training
15:45 -17:45 LILA 15.45-17.45 LILA WEISS Lars / Linus
Platz 16:45 15.45 - 17.45 Platz 16.45 15.45-17.45 15.45 - 17.45 11.00 - 12.00
HAK /LD / MK MM /LD HAK LD Spieletraining D n.Einl.
Ma B / Kn B +05 Kn A MB LILA Kn A Ma A /MaB Spieletraining C
WEISS 16.45 - 18.45 16.45 - 18.45 16.45 - 18.45 WEISS nach Einladung
17.00 - 18.45 Platz 17.45 Platz 17.45 Platz 17.45 17.00 - 18.45 12.00 - 13.00
RK/AS /LD LD MM LD MM
MJB WJB Ma A MJB Ma/Kn A Spieletraining B & A
17.45 - 19.45 17.45 - 19.45 17.45 - 19.45 17.45 - 19.45 LILA nach Einladung
Platz 18.45 Platz 18.45 Platz 18.45 Platz 18.45 17.45 - 19.45 13.00 - 14.00
JA/MC MM MM JA/ MC MM
WJA & 3. Damen 1. Herren WJA & 2. Damen 1. Damen WJB
19:15 - 21:00 19:15 - 21:15 19:00 - 21.00
Platz 19:45 Platz 19:45 Platz 19.45 Platz 19:45 Platz 19:45
LN / Fne HAK JA JH Martin
Chaoten / Freizeit 1. Damen 2. Herren 1. Herren 3.Herren
21:00 - 22:30 20:45 - 22:30
Platz 21:15 Platz 21:15 Platz 21:15 Platz 21.00
WZ JH JA HAK (selbst)
Kein Training Hallensaison 2014/2015 WJA / MJA Jhg 97 /98 Events
Herbstferien 03. - 18.10.2015 WJB / MJB Jhg 99 /00 1. Herren Saisonstart Sonntag, 15. November 2015
Weihnachtsferien 21.12.2015 - 06.01.2015 Ma/Kn A Jhg 01/02 1. Damen Saisonstart Sonntag, 15. November 2015
Karneval 04. - 09.02.2016 Ma/Kn B Jhg 03 /04
Osterferien 19.03. - 03.04.2016 Ma/Kn C Jhg 05/ 06 Mitternachtshockey TBD
Mé&/ Kn D Jhg 07 /08 Weihnachtsfeier TBD
Minis Jhg 09 und junger Karnevalszug Samstag, 30.01.2016

Athletik Mi: WIA/WJB/MJB 18.45 - 19.45

Traineragenda: HAK - Helge Kerber / JH - Jan Henseler / JA - Jan Aengenendt / MK - Marion Kolmetz / RK - Raphael Karrenbauer / DvJ - Dirk von Jeetze /ASo - Adrian Sonnenschein
MC - Matthias Caspari/ LS - Luise Schuba / LE - Leonie Engelke / ZC - Zarina Chruscz / AS - Alexander Steinmdller / TK - Trici Kramer / KK - Kaya Korang Seitz / BH - Ben Hanel

DZ - Daniel Zorn / WZ - Wolfgang Zornbach / TS - Tina Schulte / LN - Lars Neumann / FD - Felix Dirr/ LNe - Lutz Nebelin / Fne - Felix Nebelin / JV - Julius Vendel / VK - Valentin Koch /

Hockeyabteilung:
Andreas Stumpf - hockeyobmann@bthv.de
Andrea Caspari - hockeyjugendwart@bthv.de

Ruckfragen:
Trainerrat



