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Zeit

Denis Deni Kai Kai Dariusz Dina Denis Denis Kai xxx 

14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00

Peter Meincke 03 Finn Witt 09 Niklas Lohmüller 00 Nikolas Lottner 01 Leos Steinhauer 03 Lucy Kuhlmann 08

Jan Heller 03 Milan Osterkamp 09 Anno Krämer 01 Piet Rutz 02 Sinan Medve 02 Nelly Schmedt auf der Grüne 08

Simon Isaza 02 Clemens Bender 09 14.30 - 15.30 Niels Petersen 03 Domenic Wenzel 04 14.30 - 15.30 14.30 - 15.30 Nils Petersen 03 John Jarbot 08 14.30- 15.30

Julian Seiche 02 Maximilian Diewerge 06 Elia Korang Seitz 01 Mika Klas 03 Frieda Geßler 06 Julian Seiche 02 Paul Rademacher 01 Philpp Roth 08 Anja Winklbauer 00

Maxim Kuhlmann 06 Dennis Körber 07 Paul Rademacher 00 Lars Kerber 07 Nina Birkenhauer 00

Philip Müller-Stromberg 06 Erik Osterkamp 07 Florentia Spieker 02 Rebecca Holin 03

15.00 -16.00 15.00 -16.00 15.00 -16.00 Nils Witt 06 15.00 -16.00 15.00 -16.00 Joseph Hosseini 05 Samuel Bemmer 01 15.00 -16.00 15.00 -16.00 Sina Krichel 02

Simon Laux 03 Hannah Bangard 07 Ben Steinle 04 Sina Krichel 02 Franka Borgmann 05 Leos Steinhauer 03 Max Baumann 03 Fabian Wrobel 01

Nicolas Krings 03 Sara Hosseini 07 Julius Baumöller 04 Emilia Surwald Michel Weustenfeld 04 Nikolas Lottner 01

Nick Papenburg 04 Johanna Bender 07 15.30 - 16.30 Matteo Spieker 04 Angelina Ungurjanovic15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 Bjarne Illstadt 04 Julius Brunk 02 15.30 -16.30

Claas Leichsenring 05 Luisa Schnabel 06 Pauline Schumacher 04 Laetitia Spieker 04 Lotta Hellemann 05 Zehra Kulaksiz 02 Piet Rutz 02 Nora Meijer 04

Olivia Löhrl 07 Florian Heller 05 Leonhard Löhrl 05 Max Schütte 05 Lavinia Georgio 02 Luis Wulf 01 Mia K. Rasek 04

Eric Langen 03 Bastian Schütte 05 Paula Wedemeyer 01 Carla Seck 04

Felix Besada 04 Marla Baumöller 06 Katharina Scholtz 00 Leonie Lottner 05

Hannah Schepke 03 xxx Noel Marin Küstner 05

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.30 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00

Franka Kirchner 00 Alexia Grawe 05 Rushd Ibrahim 07 Paul Frederichs Johanna Nüßler 01 Vincent Krichel 06

Paula Steinle 02 Philip Grawe 07 Benjamin Knigge 07 Philipp Bosse Hannah Kaatz 01 Florian Bosse 08

Charlotte Hinrichs 02 Charlotte Schnabel 08 16.30 -17.30 Jannik Stumpp 06 Jan Kilian 16.30 -17.30 16.30 -17.30 Hajar Ibrahim 03 16.30 - 17.30

Eva Laux 00 Jan Grosche 07 Angelina Ungu. Tamino Neugebauer 08 Charlotte Bös 01 Melina Lohmüller 05 Anna Schnabel 04 Manelie Flory 03

Pragya Wölfle 00 Thea Brunk Charly Arck 06 Lilly Arck 01 Katharina Hovestadt 06 Tingyu Li 04 Sophia Gnad 04

Sina Krichel Lennart Flory 01 Elisa van den Boom 06 Philippa Hofer 03

Marit Rady 03 Charlotte Kuczaty 06 Sophie Ebert 04

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 Dina Modjarrab 04 Amber Kalff 01 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 Hope Wilson 04

Matthias Schütte 00 Luca Buchsteiner 99 Vincent Krichel 06 Jonathan Quiske 00 Philipp Kuczaty 03

Emily Haßelkus 00 Marleen Willberg 01 Leon Borella 07 Jan Christian Grooteklaas 00 Christian Hovestadt 04

Laura Deffor 01 Hannah Depkat 98 17.30 - 18.30 Luuk Bücheler 08 Matthias Schütte 00 Carl Bender 04 17.30 - 18.30

Leonie Laforet 01 Ira Schröder 98 Lena Behnke 02 Florian Bosse 08 Maximilian Alpmann 99 Carl Bücheler 04 Christian Müller-Gerbes 04

Jamal Doukmak 02 Amelie Blum 02 Isabelle Kapahnke 99 Hernan Rilla 01 Manuel Khaledi 04

Cornelius von Christen 03 Paul Oedekoven 06

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 Johanna Nüßler 01 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00

Leonhard Beck 99 Janik Haßelkus 96 Sydney Wilson 01 Paula Schröder 00 Ungurj. Ver.

Maximilian Göhring 00 Friederike Kolck 97 Rebecca Kobert 99 Felix Boesch

Raphael Beck 01 Lina Kempenich 98 Charlotte Kolck 00 18.30 -19.30

Arthur Abs 98 Anna Oedekoven 99 Farah Doukmak 00 Dana Klas 97

Olivia Rohardt 97 Ida Leinen 97

Olivia Rohardt 97

19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 Hannah Henk 99

Anna Ritter 99

David Mandelli

Jost Schulz

Daniel Münter

Eric Boltersdorf

Julian Thiers

Leon Surwald

Leo Schneider

Lukas Dörmann 

Felix Bösch 

 Lena Schruff Veronika Ung

Sabine Wenning

Annika Buchsteiner

Amelie Wilberg

Amira Beigi

Emilia Fernandez

Lara Theil

Lena Rutz

DienstagMontag

17.30 Juniorinnen Mannschaft 17.30 Junioren Mannschaft

anschließend von 19-20 Uhr Athletiktraining

Mittwoch
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xxx Dina Dariusz Kai Denis Dariusz Denis Kai xxx Denis

14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00 14.00- 15.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00

Jakob Laforet 04 Maxim Kuhlmann 06

Nuala Rohardt 04 Max. Diewerge 06

14.30 - 15.30 14.30 - 15.30 14.30 - 15.30 14.30 - 15.30 Jinggi K. Xie 02 Philip Müller Stromberg 06

Luise Wilberg 03 Sara Hosseini 07 Sören Lange 03 Nils Witt 06

Nina Kuhlmann 04 Philipp Kirfel 06

Marit Rady 03 Nicolas Wessels 06

Lasse Heer 07 15.00 -16.00 15.00 -16.00 15.00 -16.00 15.00 -16.00 Lena          10.00 - 11.00 10.00 - 11.00

Ayleen Rath 04 Josefine Meincke 05 Gesa Rady 02 Marius Wrobel 04 Raphael Menniken ‘11

Alicia Rath 04 Lucie Lücker 05 Raja Czellnik 00 Erik Langen 03 Heloise Guillober-Schramm  ‘11

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 Ira Weidner Pallantza 03 Eva Winklbauer Cornelius v. Christen 03Stefano Kapahnke 05 Emil von Armin 11

Vincent von Christen 06 Julius Krummenacker 07 Greta Hellemann 03 Luis Helbling 01 Indira Wanzie Fuh 06 Nico Helbling 02 Nico Isaza 04 Yuvras Wilkhu 11

Luisa John 05 Bastian Schütte 05 Maximilian Forst 05 Caius Hofer 02 Romi Kochannek 05 Mascha Rohardt 00 Emil Martini 04

Frieda Geßler 06 Max Schütte 05 Michael Fischer 04 Gerrit Lange 01 Deni        11.00 - 12.00

Caspar Hofer 05 Nuala Rohardt 04 Tom Birkfeld 07

Sophie Ebert 04 Hannah Bangard 07

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 Paula Borgmann 07 11.00 - 12.00

Philipp Keiber 06 Veronika U. Maj Frieser 02 Domenic Wenzel 04 Tillmann Otto 07 Frederike Roos 98

Charlotte Kuzcaty 06 Paul Frederichs Mathis Frieser 03 Henry Schwarz 02 Laura Wassermeyer Schulte 08 Sophie Nitschke 98

Elisa van den Boom 06 Philipp Bosse Raphael Mandelli 03 Lennart Brusis 04 Ignacio Alarcon 08 Jana Wachtel 98

Charlotte Theis 06 Hugo Strasser Liam Thor 03 Paul Heraucourt 02 Frederike Schorn 07 Alica Camp 98

Noel Marin Küstner 05 Alfons Strasser 05 Amelie Blesic 07 Sophia Mandelli 99

Deni      12.00 - 13.00

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 Joshua Rohardt 09 12.00 - 13.00

Niklas Milbradt 01 Viky Roos 00 Samuel Bemmer 01 Pauline Schumacher 04 Viktoria Menniken 09 Frederik von Rossum 00

Joseph Böckelmann 01 Emily Klas 01 Paul Heller 01 Nina Kuhlmann 04 Ben Birkfeld 09 Nathalie Bews 01

Nicolas Lottner 01 Laura Deffor 01 Florian Pausewang 01 Felix Besada 04 Owen Wilson 08 (english) Leonie Sterenborg 04

Eun-Jim Shim 97 Viola Meijer 00 James Wilson 00 Carla Mathes 05 Valentin Guillobez- Schramm 08Mascha Rohardt 00

Katharina Yang 01 Jan Haas 09 Paula Wedemeyer 01

Alexandra Bosse 09

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00

Amira Beigi 00 Veronika Ung. 00 Lara Theil 02 Sebastian Schütt 98 Robin Gupta 98 Athleitik ?? David R of R 98

Nastasia Panfilov 97 Lena Schruff 97 Emilia Fernandez 01 Alpmann Maximilian 99 Matthias Kruschwitz 99 Janto Böhnke 99 Deni     13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

Laura Petersen 97 Sabine Wenning 98 Charlotte Schmidt 01 Nick Hembach 00 Lasse Bohmann 99 Lara Theil 02 Emily Hombach 02 Mathias Kruschwitz 99

Anna Oedekoven 99 Julia Birkenhauer 96 Ayke Schoenenberg 01 Max Meisters 99 Lena Rutz Nele Justen 02 Jan Friedrich 99

Ira Schröder 98 Arthur Abs 98 Jan Friedrich 99 Mara Klein Meret Salm 02 Frederik van Heurn 98

Lisa M. Roggendorf 03 David R of R 98

19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 Marlene Führ 04

Lukas Dörmann 98 Alex Sökeland 98 Lena Kolmetz 02

Eric Boltersdorf 00 Dominik Wrobel 99 Smilla Kolmetz 04

Felix Boesch 00 Janto Böhnke 99 Anouk Kolmetz 04

Octavius Meusel Björn Kasten 97

SamstagFreitagDonnerstag

16.30 Mädchen Mannschaft 16.30 Knaben Mannschaft

anschließend von 18 - 19 Uhr Athletiktraining

Felina Busch

Thea Brunk

Mara Klein

Emilia Surwald

Angelina Ungurjanovic

Hannah Schepke

Lola Meisters

Paul Frederichs

Philipp Bosse

Jan Kilian

Henry Schwarz

Paul Heraucourt

Jonny Schneider

Lennart Brusis

Julius Brunk
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