Bonner THV, Feldsaison 2013

Trainingsplan

(gultig ab 08.04.2013)

Stand 08.04.2013

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
E-Bereich KnD1/2 MabD1/2 KnD1/2 MabD1/2 Kindergarten
14:45 - 15:45 14:45 - 15:45 14:45 - 16:15 14:45 - 16:15 14:45 -1 6:15 und HockeySchnuppern
Platz 14:45 Platz 14:45 Platz 14:45 Platz 14:45 Platz 14:45 10:00-11:00
TS/LS RH / MC RH/zC RH / DvJ RH/JK/ZzC MC /LS
KnC-Zus / MaC-Zus KnC1/2//MaC1/2 Ma C3 KnC1/2 Mac1/2/3 E-Bereich
15:45 - 16:45 15:30-17:15// 15:15 - 17:15 15:30-17.15 15:30-17 :15 15:15-17:15 und HockeySchnuppern
Platz 15:45 Platz: 15:30 Platz 15:30 Platz 15:30 Platz 15:30 11:00-12:00
RH/BH&/LD RH/JHa // MK/ LD XvB/ NN RH / JHam / JH& MK/ JK / XvB /LD TS/LS/DP/MC
KnB1/2 MéaB1/2/3 M&A3 / MaB3 KnB1/2 MéaB 1/2 Torwarttraining
16:30 - 18:30 16:15 - 18:15 16:45 - 18:00 16:30 - 18:30 16:15-1 8:15 10:00-13:00
Platz 16:45 Platz 16:45 Platz 16:45 Platz 16:45 Platz 16:45 LN
JA / BHa JH /MK /RK NN / RK JA / DZi/ BHa JH / MK
MaA 3 MaA 1/2 KnAl/2 KnAl/2 MaA 1/2
17:15 - 18:45 17:30 - 19:30 17:15-19:15 17:15-19:15 17:30-1 9:30
Platz 17:45 Platz 18:00 Platz 18:00 Platz 18:00 Platz 18:00
CK JH / RK JA | Dzi JA/ DZi JH / RK
WJIB / WJA WJB / MJB
18:00 - 19:45 18:45 - 20:30
Platz 18:45 Platz 19:15
JA [ JHa JA /LD
MJB / MJA 1. Herren 2./ 3. Damen (WJA) 2.Herren (+MJA) 1.Damen
19:15-20:45 18:30 - 20:45 20:00 - 22:00 18:45 - 20:45 18:45-2 1:00
Platz 19:45 Platz 19:15 Platz 20:30 Platz 19:15 Platz 19:30
LD RH JA NN JH/DZ
Chaoten / Freizeit 1. Damen 1. Herren 3.Herren
20:45-22:15 19:45 - 22:15 19:45 - 22:15 21:00 - 22:30
Platz 20:45 Platz 20:45 Platz 20:45 Platz 21:00
WZ JH/DZ RH (selbst)
Kein Training Feldsaison 2013 WJIA / MJA Jhg 95/ 96 Events
Osterferien 23. Marz - 7. April WJB / MJB Jhg 97 / 98 Tag der offenen Tar Samstag, 27. April
Tag der Arbeit Mittwoch, 1. Mai Ma/Kn A Jhg 99/ 00 Saisonstart 1. Damen Sonntag, 28. April 16:00 Uhr
Christi Himmelfahrt Donnerstag, 9. Mai Ma/ Kn B Jhg 01 /02 Saisonstart 1. Herren Sonntag, 26. Mai 16 Uhr
Pfingsten 18. - 21. Mai Ma/KnC Jhg 03 /04 Tag des Bonner Sports Samstag, 22. Juni
Fronleichnam Donnerstag, 30. Mai M&a /Kn D Jhg 05/ 06 Welcome Holiday 17. Jul(E,D,C) 18. Jul(B,A,JB)
Sommerferien 20. Juli - 3. September E-Bereich Jhg 07 Mini-Stadtteilpokal Samstag, 7. September
Tag der dt. Einheit Freitag, 3. Oktober Kindergarten Jhg 08

Traineragenda: RH - Rudiger Hanel / JH - Jan Henseler / JA - Jan Aengenendt / LD - Lucas Denkmann / MK - Marion Kolmetz / RK - Raphael Karrenbauer / DvJ - Dirk von Jeetze
JHam - Jan Hammelehle / DZi - David Zigelski / MC - Matthias Caspari / LS - Luise Schuba / JK - Jacinta Karrenbauer / XvB - Xenia v. Biinau / DP - Dani Prange / ZC - Zarina Chruscz
DZ - Daniel Zorn / WZ - Wolfgang Zornbach / TS - Tina Schulte / LN - Lars Neumann / JHa - Jule Hénel / CK - Conny Ketzer / BHa - Ben Hanel / NN - noch nicht nominiert

Ruckfragen:

Hockeyabteilung:
Thorsten Kolmetz - hockeyobmann@bthv.de
Andreas Stumpf - hockeyjugendwart@bthv.de

Trainerrat:

Rudiger Hanel - haenel@hockey-fit.de
Jan Henseler - jan-henseler@gmx.de




